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Студенческие активности, которые сближают: как в вузе строить гармоничные 

межнациональные отношения 

 

Гармонизация межнациональных отношений — это прежде всего про регулярную, 

понятную и полезную для самих студентов практику. В вузе такие активности работают 

лучше всего, когда они встраиваются в привычную жизнь: учёбу, досуг, волонтёрство, 

проекты. 

 

Вот несколько действенных форматов: 

 

Языковые тандемы и разговорные клубы. Студенты из разных культур учат друг друга 

языкам и рассказывают про свои традиции. Здесь учатся слышать акцент, понимать 

контекст, замечать культурные нюансы 

 

Совместные учебные проекты и кейс-лаборатории. Когда студенты из разных стран и 

регионов работают над одной задачей, они учатся договариваться: распределять роли, 

учитывать разные подходы к дедлайнам и стилю работы, формулировать общие правила. 

Преподаватели могут специально давать межкультурные кейсы: например, «как 

адаптировать продукт для разных рынков» или «как перевести и объяснить культурный 

концепт». 

 

Фестивали и «дни культур» Лучше выбрать форматы, где участники взаимодействуют 

друг с другом: мастер-классы, где студенты сами что-то делают вместе, мини-экскурсии 

по культуре друг друга, «сторителлинг-сессии», где каждый рассказывает одну личную 

историю про свою семью или город. 

 

 Менторство и программы адаптации. Старшие студенты помогают новичкам из других 

регионов и стран: показывают кампус, объясняют бытовые и учебные правила, 

подсказывают, где получить поддержку.  

 

Этические дискуссии и дебаты. Темы могут быть разными: «культурные нормы и личные 

границы», «юмор и чувствительные темы», «как обсуждать острые вопросы без 

конфликтов». Главное — чёткие правила: говорить от себя, не обобщать, уважать право не 

участвовать. Это тренирует навыки, которые пригодятся и в учёбе, и в будущей 

профессии. 

 

Кросскультурные волонтёрские и социальные проекты. Совместная помощь городу, 

приютам, экологическим инициативам объединяет людей поверх различий. Такие 

проекты формируют общую идентичность. 

 

Медиапроекты студентов: подкасты, блоги, фотоистории. Короткие интервью и рассказы 

о том, как студенты из разных культур живут, учатся и находят общий язык в вузе. Такие 

проекты помогают бороться со стереотипами. 

 

 

Такие активности опираются на базовые принципы социальной психологии — 

совместную деятельность, общие цели и возможность личного контакта. Именно в 

совместной работе и неформальном общении стереотипы превращаются в повод узнать 
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человека поближе. 

 

 Для вуза это ещё и практическая польза: студенты развивают культурный интеллект, 

учатся работать в международных командах, становятся более устойчивыми к стрессу и 

конфликтам — а это востребованные профессиональные навыки. 
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