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 «Когда “быть в тренде” опасно: как отличать ценности от моды»  

 

Сегодня соцсети и медиа задают бешеный ритм: «будь как все», «не отставай», «попробуй 

прямо сейчас». Тренд становится почти приказом. Но за яркой обёрткой не всегда 

скрывается что-то хорошее. Иногда «быть в тренде» — это про рискованные челленджи, 

токсичные стандарты красоты, культ потребления или даже оправдание агрессии «потому 

что все так делают». 

 

Почему это опасно?   

Давление на самооценку. Когда нормой становится «идеальная» картинка, легко начать 

чувствовать себя «недостаточно хорошим».   

 Импульсивные решения. Желание быть «на волне» может толкать на поступки без 

оценки последствий — от сомнительных финансовых вложений до участия в опасных 

активностях.   

Подмена смыслов. Мода предлагает быстрые и громкие решения, а настоящие ценности 

требуют времени, размышлений и внутренней работы. 

 

Как помочь молодёжи отличать ценности от мимолётной моды?   

Развивать критическое мышление. Учить задавать вопросы: «Зачем это продвигают?», 

«Кому это выгодно?», «Что стоит за этим трендом?».   

Говорить о смысле, а не о форме. Обсуждать не «что носят», а «что важно»: уважение к 

себе и другим, ответственность, трудолюбие, честность.   

Показывать примеры. Истории людей, которые не гнались за модой, а шли своим путём и 

добились уважения и признания, — это сильный ориентир.   

Создавать среду, где ценятся смыслы. В вузе, в семье, в молодёжных сообществах важно 

поддерживать разговоры о ценностях, а не только о внешнем блеске. 

 

Как укреплять российские духовно-нравственные ценности у молодёжи? 

 

В основе этих ценностей — то, что веками скрепляло общество: уважение к старшим, 

забота о близких, любовь к Родине, взаимопомощь, труд, историческая память. 

 

Практические шаги:   

Интегрировать ценности в студенческую жизнь через проекты: волонтёрство, 

краеведческие экспедиции, социальные инициативы, где студенты сами видят пользу 

своего труда.   

Поддерживать диалог поколений. Встречи с ветеранами, семейные истории, 

этнокультурные проекты помогают почувствовать связь времён.   

Использовать современные форматы. Короткие видео, подкасты, челленджи с 

правильным посылом — например, «Неделя добрых дел» или «Расскажи историю своей 

семьи».   

Делать ценности видимыми в повседневной жизни вуза. Традиции, ритуалы, кодекс 

сообщества, где прописано: «У нас ценят поддержку, а не насмешки; труд, а не показуху; 

честность, а не хитрость». 

 

Главное — не противопоставлять «ценности» и «современность». Ценности — это не про 

«назад в прошлое», а про прочный внутренний стержень, который помогает уверенно 

идти вперёд, даже когда тренды сменяются каждый день. 
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